
 

 

 

COVID-19   ِمعلومات حول الفئات المعرضة للخطر بالعدوى ب 

واء شخص   كل  طورة على ن الخ  ر م  د  نفس الق  ل ك   ش   ُ  عدوى بفيروس كورونا الجديد لاال د  س  الحالات خفيفة  في معظم العدوى ر  م  ُ  و. ب ح 

 ابةص  ل  ل لىبدرجة أع ضينر  ع  أن النساء الحوامل والأطفال م   أيضا   ود  ب  لا ي  . والناس الغالبيه منحياة على  رط  خ  ل  ل  ه د  د   كون مه  ولا ُ

  .ةحاد بحالات  

 

 م  ن   ي  ع  د   مِ ن   التابعين للفِ ئ  ه الم  ع  ر  ضه لِ ل  خ  ط  ر؟

ى:وت بسبب العدولم  ل  بالمرض أو حُى  صابةة لل  ض  ر  ات الُالية من الأشخاص أكثر ع  ئ  الف    

.ن  م الس  ُين ُقريب ا ويزداد مع ُقد  الس   ن  هذا في س  ار السن: يبدأ ب  ك  ـ            

ن ه ن أمراض  م   ون  عان  ي   ين  ذ  ل  شخاص الالأـ         م  ز  ، على سبيل المثال م   

     ارُفاع ضغط الدم            

      ير  ك  الس              

نزم  وي الم  ئ  اد الر  د  نس  ل داء الإث  ة ، م  ئ  أمراض الر                

السرطان              

هاع  ن الم   ييف  ع  ض  أشخاص               

    هبي  سباب ط  أر ب  ر  ب  خر م  اعه آن م   ف  ع  ض              

طرخ  ل  خاص ل   شكل  ون ب  ض  ر  ع  م    نزم  م   ضر  م  ون ب  اب  ص  لأشخاص الم  ـ أ        

   

 ماذا ي  مكِ ن  نِ ي أن أفعل إن ك  نت   أنتمي إلى فِ ئ  ه م  ع  ر  ضه لِ ل  خ  ط  ر؟

.ادالأحف  ايه ب  ن الع  ام ب  ي  عدم الق  ـ   

لخ.ُحويل الُواصل هاُفيا  إإلى  ي  ع  ل الشخصي والس  الُواص   د   ح  يص وقل  ُ  ـ   

.)خاصة في أوقات الذروة( وسائل النقل العام اسُخدام ب  ن  ج  ُ  ـ   

ن ب  ـ  يهم  ج  ُ  الُ ج  .عات ال ب شر    

ن ب  ـ  .، على سبيل المثال الُقبيل والمعانقة قرب نع  ة حي   الُ   وس  ق  ط  ُ ج   

.الأمر م  إذا لز   امه  م  يام ب  للق  ( الجيران)العائلة ،  نيأشخاص آخرعُماد على الاـ   

خارج البيت. ين لديهم ُواصل كثيف ذ  له الل  ر الخاص من أفراد العائ  ذ  ـ الح    

 

 ك  ش  خص   سليم ، ماذا ي  مكِ ن  نِ ي أن أفعل لد  ع  م الفِ ئ  ات الم  ع  ر  ضة ل  ل  خ  ط  ر؟

ر.ط  لخ  ة ل  ض  ر  ع  إذا كنت لا ُنُمي إلى الفئات الم   حُى واعد النظافةق  لُزام ب  م للغاية الإه   الم   ن  م    

ا عليك ، فهذه هي الطريقة الوحيدة لح  المرض خط لك   ش  ي   لا إذ ى  ُ  ح  ف    ط  اية الفئات م  ر  ة ل لخ  ض  ع ر  .ار المرضش  اء انُ  ط  ب  وإ  ر الم   

ن ب  ـ  ية عن قربح   وس الُ  ق  ط  ُ ج   



ن ب  ـ  البشريهُجمعات الُ ج   

ط رالفئات ة ـ القيام بزيار ة ل لخ  ض  ع ر  في الحالات الضروريه القصوى.فقط ين ن   س  الم   دار على سبيل المثال زيارة,الم   

ض  المساعده على  ض  ر  ـ ع   ع ر  ط ر ينالم  في العائله أو من الجيران, مثلا  لشراء الحاجات لهم. ل لخ   

 ـ عدم الزياره في المسُشفى.


